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摘  要 

近年來母親哺餵母乳的比率越來越高，但哺乳室設置有限，哺乳室不足且無法讓嬰兒等待的情況下，

有些母親只好在角落或是比較隱密的地方哺餵母乳，因此產生隱私問題，影響母親哺乳意願。研究者透

過質化研究及量化研究，發明並改良多功能哺乳巾，設計出具隱密且適合母親哺乳的哺乳巾，讓照顧者

用多功能哺乳巾哺育母乳，此外，研究者設計可拆式領口，可在哺乳巾加裝不同配件，使哺乳巾具備更

多功能，如嬰兒長大後可以當作雨衣及披風、小被子、尿布墊、推車遮陽、遮雨布、圍裙等，讓嬰兒可

以從小用到大，也增加哺乳巾使用的便利性與環保概念，發揮其最大功用；此多功能哺乳巾通過新型專

利，榮獲國際發明競賽金牌獎。30 位具哺乳經驗的母親試用結果比較，也發現多功能哺乳巾在材質的選

擇、布料的觸感、隱密性、收納方便、輕鬆穿脫、方便攜帶的特色顯著優於傳統哺乳巾；多功能哺乳巾

的功能方面，在遮陽擋雨、當嬰兒包巾、被子、枕頭、披風、雨衣使用、口袋可收納物品的功能，顯著

優於傳統哺乳巾。 
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一、研究動機與目的 

1-1 研究動機 

許多文獻指出哺育母乳同時對嬰兒和母親都有短期和長期的好處（Chen & Kuo, 2013），也有研究

提到母乳可以提供嬰兒前六個月最好的營養需求（林晶晶、陳淑賢，2007），而近來哺乳的比率已經有

明顯的提高，台灣 6 個月的產後哺乳率從 2011 年的 49.9%上升至 2018 年 57.7%（Chu, Teng, Tai, Chang, 

& Chien, 2021）。然而，雖然母親被鼓勵要哺餵母乳，但是文化的阻礙仍然存在，傳統文化強調好女人

不輕易裸露胸部或擔心引來令人感到不舒服的窺視，因此哺乳需要安全且私密的空間（Lee, Ganzertb, & 

Jackson, 2019），避免在公共場合感到尷尬（NafeeElsayed & Al-Dossary, 2016），這些都會影響母親在

公共場所哺乳的意願（Dix, 1991）。而當母親擔心在公共場所哺乳會感到尷尬，但又找不到哺乳室的情

況下，哺乳巾的確可以提供一個私密的空間。 

「沒有人喜歡在廁所吃飯，所以也別要求我們在廁所餵寶寶喝母乳！」，台灣母乳協會招集 30 位哺

乳中的母親，以在公開場合集體哺乳的方式，呼籲公共場所哺乳之權益（莊麗蘭、曾瑛容，2006），由

此可見，現代婦女瞭解哺乳的重要性，希望積極爭取公共場所的哺乳權，為了創造出「哺乳無礙」的環

境，因此研究者欲研發哺乳巾。 

本研究為設計一件符合母親需求的哺乳巾，首先透過文獻探討，瞭解不同品牌哺乳巾的優缺點，並

且實際訪問哺乳的母親，深入瞭解哺乳時的需求，再設計出適合的哺乳巾，幫助母親可隨時隨地哺育嬰

兒，不再需要躲藏或擔心別人異樣眼光，透過圓弧線條設計，讓嬰兒不會完全被哺乳巾覆蓋，在哺乳的

同時母親可以透過圓弧開口看清楚嬰兒的狀況並與孩子眼神交流，幫助營造適合嬰兒集中注意力喝母奶

的私密溫馨空間。 

1-2 研究目的 

根據上述之研究動機，本研究之目的如下： 

1. 透過「心智圖法」釐清概念之間的關係，找出產品設計的主要方向，並實際完成「多功能哺乳巾」

作品。 

2. 自編問卷並建立信效度，邀請 30 位具哺乳經驗的母親做為研究對象，使用傳統哺乳巾及「多功能

哺乳巾」以後填寫滿意度，透過統計方式了解研發產品的使用成效。 

3. 邀請 10 位具哺乳經驗的母親實際使用「多功能哺乳巾」後，訪談分析使用情況、優缺點及改進方

向。 

 

二、文獻探討 

2-1哺乳的重要性 

母乳蘊含豐富的營養和抗體，並含有適量的糖、水、脂肪和蛋白質，可以促進嬰兒的生長和發育

（NafeeElsayed & Al-Dossary, 2016），並增進嬰兒的認知發展（Xu et al., 2007）。母乳中所含有的營養
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素，例如：礦物質、維生素和鐵等，最適合嬰兒，因此母乳對嬰兒的腸胃來說是最容易消化吸收的（陳

倩儀，2011）。母乳對嬰兒直接的益處包括增進免疫力，降低嬰兒疾病，避免腸胃道及呼吸道感染、降

低嬰兒猝死、糖尿病及血友病之發生，以及減少中耳炎、異位性皮膚炎、肥胖、氣喘等疾病（Fulhan, Collier, 

& Duggan, 2003）。過去有研究指出，哺乳 6 個月的嬰兒日後較少感染疾病（NafeeElsayed & Al-Dossary, 

2016），長期而言，更可以增進幼兒認知發展和減少肥胖的可能性。 

哺乳除了對嬰兒有益處外，同時也可以降低母親未來患乳腺癌和卵巢癌的風險。根據研究顯示，婦

女持續哺餵母乳兩年，可以減少婦女晚年骨質疏鬆的現象（Hoffman, Grisso, Kelsey, Gammon, & 

O'Brien,1993）、以及降低罹患乳癌與卵巢癌的機率（Schneider,1987），同時也可預防骨質疏鬆、減少

第二型糖尿病及產後憂鬱症。除了在生理方面能夠預防、降低疾病的發生，在心理方面哺餵母乳亦可增

進母親與嬰兒的親密關係（Else-Quest, Hyde, & Clark, 2003），建立良好的親密關係，有助滿足嬰兒的依

附需求。 

基於上述的理由，哺乳對嬰兒和母親的健康都有幫助（Tait, 2000）。而世界衛生組織（WHO）、聯

合國兒童基金會（UNICEF）和美國科學院兒科也建議，最佳哺餵母乳的時期在嬰兒出生後的前 6 個月

（American Academy of Pediatrics, 2012; Jama, et al., 2020; Kramer & Kakuma, 2001; NafeeElsayed & 

Al-Dossary, 2016; Victoria, 2000; World Health Organization, 2003; Zhou et al., 2015）。 

2-2母親哺乳的困難 

1990 年世界衛生組織與聯合國兒童發展基金會共同提出的「純潔宣言」裡特別強調，母乳哺育是嬰

兒也是母親的權利，然而權利必須有善意的社會環境支持才有意義。Dix（1991）指出母親在公共場所哺

餵母乳會裸露出乳房隱私，儘管哺乳是一件很自然的行為，但還是令許多婦女感到困窘與不安，而因為

所處的社會環境不支持婦女哺育母乳，或者因為母親自身感受壓力，即使多數婦女雖然瞭解母乳哺育的

重要性及對孩子與自身的好處，但她們也不一定會哺育母乳（陳怡君、郭淑珍，2013）。 

對於女性來說，乳房具有複雜的意義，而社會刻板印象認為女人應管理自己身體的女性特質，使女

性在公共場合哺乳時，可能感到不舒服（李惠貞，2003）。另外，過去有研究提到「擔心嬰兒吃不飽」

及「公開餵奶」是哺餵母乳的母親們共同感受到的干擾（彭台珠、孫嘉霙、王淑芳，2010），許多婦女

會因為要在公共場所哺餵母乳造成內心的掙扎，因為母親了解要滿足孩子的食慾，但同時也要保護自己

的隱私避免暴露乳房，很難處理心中的衝突與矛盾的感受（莊麗蘭、曾瑛容，2006）。即使有設置哺乳

室，但母親會因哺乳室位置遙遠或是該時段並未開放哺乳室，而感到不便。 

 

三、「多功能哺乳巾」的設計理念與成品 

3-1 市售哺乳巾的現況 

研究者以目前具不同特色的三款哺乳巾為例，說明市售產品的特色。第一款美國 Mothers Lounge 美

型哺乳巾，強調純棉印染布料，其材質舒適透氣，領口有塑形軟壓條可彎曲成任意角度，另外哺乳巾上

也印有雅緻花紋圖案，展現媽媽的個人品味（育兒好好玩，2021）；第二款美國 Nuroo 絕美哺乳圍巾強

調時尚配色，其材質同樣舒適透氣，哺乳期過後可成為單品配件（PChome, 2021）；第三款美國 Bebe Au 

Lait 哺乳巾（Yahoo 購物，2021），該哺乳巾的領口設計可讓母親看見嬰兒的表情，也能與嬰兒互動。 
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從上述三款哺乳巾的設計可以發現，現今市面上的哺乳巾強調舒適透氣與貼心領口設計，可讓媽媽

們在哺乳的同時看到嬰兒表情，並能變化不同功能。因此研究者吸收其優點，選擇純棉材質，延續柔軟

舒適的特性，並透過可彎曲鋁線領口，讓母親能藉由其可以自由彎曲不同角度的特性調整領口大小，並

看見嬰兒的表情；而在用途方面，研究者也將此哺乳巾的設計加以延伸，變化出雨衣、圍裙、披風、包

巾、尿布墊等更多不同的功能，並增設收納袋，以提升便利性。 

3-2 「多功能哺乳巾」的設計理念與成品 

為解決母親在公共場所哺乳時的困難，研究者研發多功能哺乳巾，以下說明產品設計的方向： 

1. 用途方面：（1）哺乳巾；（2）雨衣；（3）圍裙；（4）披風；（5）包巾；（6）推車遮陽、遮雨

布。 

2. 外觀設計方面：（1）加裝帽子可以防風防雨；（2）可拆式領口可加裝帽子以及可彎曲的鋁線領口；

（3）腰部設計鬆緊帶，縫上魔鬼氈方便黏貼，哺餵母乳時，不易被風吹起，避免走光；（4）可彎

曲鋁線輕鬆調整領口大小，在哺餵母乳時看到嬰兒；（5）外部有大口袋可放衛生紙等，外部兩側

及內部小口袋讓母親放入小物件，魔鬼氈可以封住袋口，物品不容易掉落。 

3. 功能方面：（1）材質輕薄且可防水；（2）純棉的材質不傷害嬰兒的肌膚；（3）披在嬰兒推車上

遮陽光；（4）材質防風。 

4. 收納袋方面：（1）收納嬰兒用品：收納哺乳巾、紗布巾、濕紙巾及尿布等物品；（2）母親個人物

品包：放置嬰兒手冊、手機、鑰匙等物品。 

研究者根據上述理念製作成品，實際作品如圖 1 所述。 

 

   

（a）哺乳巾外部（防潑水面），外部 

設計大口袋及兩個小口袋 

（b）哺乳巾內部（純棉面），內
部設有兩個小口袋 

（c）哺乳巾可收納成比A4紙張

小的面積，收納方便 

   

（d）拉鍊處可裝上帽子及鋁線。 （e）鋁線可輕鬆調整領口大小  （f）當披風或包巾使用時可以加裝 

      帽子 

圖 1. 多功能哺乳巾成品圖 
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（g）裝上鋁線 （h）裝上帽子 （i）鬆緊帶加上魔鬼氈，可以讓母親在 

   哺乳時不會被風吹起，避免走光 

   

（j）鬆緊帶可以收納至此，避免母 

     親在當披風使用時的不便 

（k）收納包（內有分隔可收納哺 

      乳巾、紗布巾、手機等物品） 

（l）小口袋都有魔鬼氈設計，放入小 

     物品不容易掉落 

      

（m）多功能哺乳巾試穿（側面） （n）嬰兒躺在哺乳巾當尿布墊使用 （o）多功能哺乳巾掛置推車上 

圖 1. 多功能哺乳巾成品圖（續） 

 

四、研究方法與設計 

4-1 研究流程 

本研究流程共可分為四個時期，首先，在「創作醞釀期」中，基於哺乳巾的重要性，確定研究主題

並研擬研究題目、動機與研究目的；接著，在「發展創作期」中，研究者開始蒐集相關文獻進行整理和

分析，也進一步歸納並嘗試用心智圖找出自製哺乳巾的研發方向；而到了「創作實施期」時，研究者先

畫出初版哺乳巾的設計圖，再實際做出哺乳巾成品，並記錄製作的步驟與圖片。初版哺乳巾產品完成後，

找哺乳中的母親試用，接著檢討及加以改進，並再重新繪設計圖，製作第二版哺乳巾作為正式成品。最

後「創作評鑑期」則進入質化研究及量化研究階段，透過質性訪談瞭解自製哺乳巾的優缺點及改進方向，

並依據這些改進方向加以修正；量化研究則進行實驗研究，透過問卷和統計方式，了解產品之成效，最

後根據研究結果做出結論以及建議。 
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4-2 量化研究 

由於目前沒有哺乳巾方面的量表，所以研究者自編量表，建立信效度；量表預試對象為 100 位具有

哺乳經驗的婦女，預試對象採自願方式募集且均為成年母親。量表建立之後，另外募集 30 位研究對象進

行量化研究，了解研發作品成效。 

本研究研發「多功能哺乳巾」，採相依樣本實驗設計，研究對象先試用傳統的哺乳巾以後填寫問卷，

研究者接著說明「多功能哺乳巾」並提供實品試用，然後請研究對象填寫問卷。研究對象同時使用兩款

哺乳巾，所以沒有受試者偏誤問題。 

4-3 研究工具 

由於目前並沒有哺乳巾之相關量表，研究者參考分析哺乳巾應具備的特性來編製題目。研究者首先\

邀請 3 位專家學者，依據量表架構和題目，提供修訂意見，量表共 14 題，採李克特 5 點量表（5-point Likert 

scale）方式作答，讓受試者依據自己真實情況作答。 

1. 項目分析 

研究者邀請 100 名 20 歲以上保育人員或教保人員等幼保相關職業之成年女性進行預試，然後進行項

目分析，首先進行各題與總分之間的皮爾森積差之相關性分析，以相關係數 .3 並且達 .05 顯著水準為選

題標準；接著將研究對象總分區分高中低三組，高分組和低分組進行獨立樣本 t 檢定，以 3.5 分為選題之

標準。透過這兩項分析後發現，所有題目均達到上述目標，因此 14 個題目都保留。分析結果如表 1。 

表 1. 多功能哺乳巾項目分析 

題號 項目總分相關 極端組檢定（CR值） 題目取捨 

1 .73*  9.27 保留 

2 .81* 10.57 保留 

3 .65*  4.20 保留 

4 .70*  4.80 保留 

5 .75*  8.07 保留 

6 .77* 10.07 保留 

7 .65*  7.94 保留 

8 .79*  7.98 保留 

9 .74*  5.50 保留 

10 .76*  5.30 保留 

11 .78*  5.96 保留 

12 .72*  4.71 保留 

13 .74*  4.88 保留 

14 .69*  7.75 保留 

 

2. 效度分析  

為瞭解量表題目的適切性，研究者檢視 KMO 取樣適切性檢定，數值愈靠近 1，亦即達到極佳的標

準（王保進，1999），本量表之 KMO 數值為 .89，此結果達決策標準；Bartlett 球面性檢定亦達顯著水

準，適合進行因素分析（王保進，1999）。研究者以因素負荷量大於 .30，特徵值大於 1 為選題標準（王
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保進，1999），建構出量表因素分析結果，轉軸後之因素分析摘要表如表 2 所示。根據分析結果，因素

一特徵值為 7.69，可解釋變異量有 39.61%，對應在因素一的 loading 值介於 .58 ~ .94，將因素一命名為

「哺乳巾的特色」；因素二特徵值為 2.57，可解釋變異 33.63%，對應在因素二的 loading 值介於 .71 ~ .85，

將因素二命名為「哺乳巾的功能」，兩個因素能解釋的總變異量佔 73.24%。 

表 2. 哺乳巾量表之因素分析摘要表 

題號 內容 因素1 因素2 

13 哺乳巾方便攜帶。 .94  

12 哺乳巾可輕鬆穿脫。   .94  

11 哺乳巾可摺疊成小物件，方便收納。   .91  

10 哺乳巾具隱密性，母親哺乳時不用擔心他人異樣眼光。   .91  

9 哺乳巾材質輕盈使用方便。 .88   

3 哺乳巾使用透氣舒適的材質。 .75  

4 哺乳巾使用棉布材質讓哺乳巾對母親及嬰兒均提供良好的觸感。 .58  

1 哺乳巾可放置在推車上，幫助嬰幼兒遮陽擋雨。    .85 

6 哺乳巾可當嬰兒的被子或枕頭使用。    .84 

7 哺乳巾可當嬰幼兒的披風。    .83 

2 哺乳巾可當嬰兒的包巾使用。    .77 

14 嬰兒成長後，哺乳巾具防水材質，可當幼兒的雨衣使用。  .74 

5 哺乳巾具備多種使用功能。  .72 

8 哺乳巾有口袋可以收納物品（衛生紙、紗布巾、溢乳墊等）。  .71 

 特徵值 7.69  2.57 

 可解釋變異量（%） 39.61 33.63 

 累積可解釋變異量（%） 39.61 73.24 

   

3. 信度分析 

 本研究採內部一致性 Cronbach’s α 係數檢視全量表及分量表之信度。「哺乳巾的特色」信度為 .95，

「哺乳巾的功能」信度為 .91，全量表信度為 .93，顯示本問卷具有良好的內部一致性。 

4-4 資料處理與分析 

研究者 SPSS28.0 軟體進行統計分析，採用相依樣本 T 考驗比較依變項平均數的差異。 

4-5 質化研究 

1. 研究對象 

本研究選取 10 位具哺乳經驗的母親為研究對象，以了解受試者使用「多功能哺乳巾」後的感想，因

此，研究中請受試者試用「多功能哺乳巾」產品後並接受訪談。 

2. 訪談與資料收集 

訪談前先請受試者簽署研究同意書，同意書說明研究過程中會請受試者實際試用「多功能哺乳巾」，
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並採用半結構式（semi-structured interview）的方式，了解使用後的想法，輔以「現場錄音」方式記錄，

最後再將訪談之錄音檔轉譯成逐字稿。 

3. 資料分析方式 

本研究使用表格將訪談資料做整理分析及編碼，整理方式使用逐字稿、開放性編碼及主軸性編碼，

具體說明如下： 

（1）逐字稿 

研究者在訪談的同時錄音，並把錄音內容打成文字檔後，透過編碼的方式做分析。 

（2）開放性編碼 

首先，將訪問受試者時所收集的逐字稿，接著根據研究問題找出有意義的內容並劃線，在進行編碼

時也給予解釋，編碼的原則是要用更精簡的語句來表達劃線的文句，並能連貫劃線之文句上下文的詞意。

其中第一個英文代碼編碼代表研究對象，第二個數字編碼代表逐字稿所對應的行數，用意在幫助研究者

在運用編碼時，能快速對應到原始逐字稿。 

以下是訪談逐字稿及開放性編碼的範例： 

1. 請問母親哺乳時有遇到什麼困難嗎？ 

2. E 家長：在餵的時候旁邊的人，像是一些阿伯，會看一下看一下，不過小孩子餓了也沒辦法， 

3. 稍微遮好就好（哺乳時看到路人異樣眼光，是哺乳時的困難） 

4. 如果沒有哺乳室或是找不到哺乳室母親是在哪哺乳？ 

5. E 家長：沒有哺乳室的話，我之前有在廁所餵過，不過有一些廁所太髒了看了就很噁心， 

6.現在就找個隱密的地方趕快餵（沒有哺乳室時，找個隱密的地方直接哺乳） 

7. 您認為我們的哺乳巾有哪些優點，與一般的差別？ 

8. E 家長：可以讓小孩子當雨衣或披風很不錯（多功能哺乳巾具有多用途，可當雨衣及披風）， 

9. 外型很好看我很喜歡 

10. 我們設計的哺乳巾有多種變化，實用性高嗎？ 

11. E 家長：高，可以當尿布墊非常實用（多功能哺乳巾實用性高，可當尿布墊） 

12. 我們的哺乳巾有哪些可以改進的地方？ 

13. E 家長：給你們一個小小的建議，繩子的部分可以改用魔鬼氈，或是有一種類似扣環的（多功能 

14.哺乳巾繩子的部分是可以改進的地方） 

表 3. 逐字稿和開放性編碼 

逐字稿 開放性編碼 

在餵的時候旁邊的人像是一些阿伯會看一下看一下，

不過小孩子餓了也沒辦法，稍微遮好就好（E02-03） 

哺乳時看到路人異樣眼光，是哺乳時的困難 

找個隱密的地方趕快餵（E06） 沒有哺乳室時，找個隱密的地方直接哺乳 
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表 3. 逐字稿和開放性編碼（續） 

逐字稿 開放性編碼 

小孩子當雨衣或披風很不錯（E08） 多功能哺乳巾多用途，可當雨衣及披風 

高，可以當尿布墊非常實用（E11） 多功能哺乳巾實用性高，可當尿布墊 

繩子的部分可以改用魔鬼氈，或是有一種類似扣

環的（E13） 

多功能哺乳巾繩子的部分是可以改進的地方 

 

   （3）主軸性編碼 

研究者完成主軸編碼後，透過問題取向，找出開放性編碼和主軸編碼之間對應的關係，並把與主軸

相呼應的開放性編碼歸為同一類且再製成表格，以方便對照。以下是開放性編碼及主軸性編碼的範例： 

表 4. 開放性編碼及主軸編碼 

開放性編碼 主軸編碼 

哺乳時看到路人異樣眼光，是哺乳時的困難 哺乳時遇到的困難 

沒有哺乳室時，找個隱密的地方直接哺乳 

多功能哺乳巾具有多用途，可當雨衣及披風 多功能哺乳巾的功能 

多功能哺乳巾實用性高，可當尿布墊 

多功能哺乳巾繩子的部分是可以改進的地方 多功能哺乳巾的改進建議 

 

接著應用常雅珍（2016）的心智繪圖法來做質化研究，分為楷模式心智繪圖、統整式心智繪圖、文

獻對話心智圖法，以幫助研究者找出核心類別，具體說明如下： 

   （4）楷模式心智圖法 

以主軸編碼呈現最豐富之研究對象做為楷模（常雅珍、洪錦益、黃寶園、黃詩庭、李佩綺，2019）。

在本研究中以 E 家長的主軸編碼作為楷模式心智圖，圖的中央以「多功能哺乳巾」為主題，其次分出四

個分支，分別為「哺乳時遇到的困難」、「多功能哺乳巾的功能」、「多功能哺乳巾的特性」及「多功

能哺乳巾的建議及改進」，如圖 3 所示。 

 

圖 3. 楷模式心智圖 
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   （5）統整式心智圖法 

本架構圖將 10 位研究對象的訪談內容根據主軸性編碼加以歸納和統整，以楷模式心智圖作為先備知

識，並將其他 9 位研究對象的觀點和想法融入，此一統整式心智圖就是研究結果的鷹架（常雅珍等人，

2019）。本研究根據此圖做為線索來說明研究結果。 

 

圖 4. 統整式心智圖法 

 

（6）文獻對話心智圖法 

由於研究結果應與文獻探討進行對話，因此研究者根據統整式心智圖，找出文獻中可以與專家學者

呼應之觀點，並於研究結果處加以說明（常雅珍，2016），像是 AEI 認為「路人異樣的眼光」是哺乳時

遇到的困難，此一觀點和彭台珠等人（2010）的訪談對象提到公開哺乳的干擾情況相似，「缺乏哺乳室

時，只能直接哺乳」和莊麗蘭、曾瑛容（2006）的訪談結果所提出「哺乳空間提供的困難」相似。 

 
圖 5. 文獻對話心智圖 
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五、研究結果 

5-1 量化研究成效 

研究者請 30 位具哺乳經驗的母親作為研究對象，先使用現今市面上傳統的哺乳巾後實施問卷調查，

再經由研究者的說明、展示及試用，了解研究者多功能哺乳巾，並實施問卷調查。 

1.「哺乳巾的特色」分量表之各題平均分數及標準差   

表 5 呈現傳統哺乳巾及多功能哺乳巾在「哺乳巾的特色」分量表各題的平均分數及標準差。 

表 5. 研究對象使用兩種哺乳巾後對哺乳巾特色分量表之平均分數及標準差 

 哺乳巾特色分量表 

組別 傳統哺乳巾 多功能哺乳巾 

題目 平均數 標準差 平均數 標準差 

3.哺乳巾使用透氣舒適材質 1.83 1.01 4.43 .68 

4.哺乳巾使用棉布材質讓哺乳巾對母親及嬰兒均 

 提供良好的觸感 

1.67 .88 4.73 .58 

9.哺乳巾材質輕盈使用方便 2.53 1.00 4.30 .70 

10.哺乳巾具隱密性，母親哺乳時不用擔心他人異樣眼光 1.90 .99 4.93 .25 

11哺乳巾可摺疊成小物件，方便收納 1.87 1.07 4.70 .53 

12.哺乳巾可輕鬆穿脫 2.17 1.15 4.57 .50 

13.哺乳巾方便攜帶 2.23 1.14 4.63 .49 

 

2.「哺乳巾的功能」分量表之各題平均分數及標準差  

表 6 呈現傳統哺乳巾及多功能哺乳巾在「哺乳巾的功能」分量表各題的平均分數及標準差。 

表 6. 研究對象使用兩種哺乳巾後對哺乳巾功能分量表之分數及標準差 
 

哺乳巾功能分量表 

組別               傳統哺乳巾 多功能哺乳巾 

題目 平均數 標準差 平均數 標準差 

1.哺乳巾可放置推車上，幫助嬰幼兒遮陽擋雨 1.80 .76 4.70 .46 

2.哺乳巾可當嬰兒的包巾使用 1.87 .86 4.77 .43 

5.哺乳巾具備多種使用功能 1.40 .62 4.87 .35 

6.哺乳巾可當嬰兒的被子或枕頭使用 1.53 .78 4.67 .55 

7.哺乳巾可當嬰幼兒的披風 1.47 .73 4.53 .68 

8.哺乳巾有口袋可以收納物品（衛生紙、紗布巾、溢乳墊等） 1.43 .62 4.93 .25 

14.嬰兒成長後，哺乳巾具防水材質，可當幼兒的 

  雨衣使用 

1.23 .50 4.80 .41 
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3. 推論性統計 

（1）「哺乳巾的特色」方面 

「哺乳巾的特色」之分量表總平均進行相依樣本 T 檢驗，結果發現 p 值皆小於.05 的顯著水準，顯

示多功能哺乳巾在材質的選擇、布料的觸感、隱密性、收納方便、輕鬆穿脫、方便攜帶的特色優於傳統

哺乳巾。 

（2）「哺乳巾的功能」方面 

本研究以「哺乳巾的功能」之分量表總平均進行相依樣本 T 檢驗，結果發現 p 值小於.05 的顯著水

準，顯示多功能哺乳巾在遮陽擋雨、當嬰兒包巾、被子、枕頭、披風、雨衣使用、口袋可收納物品的功

能，優於傳統哺乳巾。 

表 7.分量表之相依樣本 T考驗 

 

 

 

5-2質化研究結果 

本研究分析 10 位家長訪談資料，並以三大主軸統整訪談結果，其中涵蓋在哺乳時遇到的困難、多功

能哺乳巾功能、特性、建議及需改進的地方。 

1. 在哺乳時遇到的困難 

（1）忍受路人異樣的眼光 

研究對象 AEI 認為路人異樣的眼光是哺乳時會遇到的困難，然而即便路人的眼光會感到不

舒服，但因為小孩肚子餓，只能找衣服遮蔽繼續餵，這種看法和彭台珠等人（2010）之訪談研

究對象感到公開哺乳的干擾情形相似。 

直接哺乳的時候，路上的人會一直看，感覺很不舒服，但也沒辦法，小孩要喝奶（A04-05） 

在餵的時候旁邊的人，像是一些阿伯會看一下看一下，不過小孩子餓了也沒辦法，稍微遮

好就好（E04） 

可能還是會有人看，就盡量遮好（I04-05） 

（2）缺乏哺乳室時，只能直接哺乳 

研究對象 ABCEFHIJ 認為即使外出的當下沒有哺乳室，但也只能直接找個較隱密的地方遮

著餵奶，此結果與莊麗蘭、曾瑛容（2006）訪談結果所提出得「哺乳空間提供的困難」相似。 

就直接哺乳（A08） 

找可以坐的地方就可以哺乳了（B07） 

直接哺乳坐著餵（C09） 

分量表 
傳統哺乳巾

平均數 

多功能哺乳巾

平均數 

傳統哺乳巾

標準差 

多功能哺乳

巾標準差 
T p 

哺乳巾的特色 2.03 4.61 .83 .30 16.103 .000 

哺乳巾的功能 1.53 4.76 .58 .27 27.461 .000 
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找個隱密的地方趕快餵（E09） 

直接餵，會拿東西遮著（F08） 

拿衣服遮（H07） 

吃飯寶寶要喝奶也就邊吃飯邊餵（I08） 

沒有的話就去廁所餵，不然找個比較角落餵就好（J10）  

（3）哺乳室太少，等候太久 

研究對象 B 認為在公共場所找不太到哺乳室，或是哺乳室只有一間，只能在外面直接哺

乳。 

在外面找不太到哺乳室或是只有一間，這個時候可能在外面哺乳（B04-05）  

（4）哺乳時沒有冷氣 

研究對象 C認為在夏天哺乳時，若沒有冷氣會感到不舒服。 

夏天要哺乳碰到沒冷氣的地方比較不舒服（C05） 

沒有冷氣實在受不了（C06） 

（5）剛哺乳時會不好意思 

研究對象 F認為剛開始在戶外哺乳時會不好意思，這是哺乳時的困難。 

生第一胎的時候吧，剛開始餵會有點不好意思（F04） 

綜合上述，哺乳時遇到的困難包括：忍受路人異樣的眼光、缺乏哺乳室時，只能直接哺乳、哺乳室

太少，等候太久、哺乳時沒有冷氣、剛哺乳時會不好意思。 

2. 多功能哺乳巾的功能 

（1）可以當小被子 

研究對象 A 認為多功能哺乳巾可以當成小被子使用，非常方便。 

還不錯，可以當小被子非常方便（A27） 

（2）可以防風 

研究對象 BE 認為多功能哺乳巾在騎摩托車風大時可以防風，冬天時也有保暖的效果。 

騎摩托車風大的時候防風的（B13） 

冬天用很好，感覺會很保暖還能防風（E17） 

（3）可拆開裝帽子 

研究對象 B 認為，多功能哺乳巾的帽子設計與市售的哺乳巾不相同就是優點；研究者對

象 J認為，帽子的設計可以在騎摩托車時使用非常方便。 

拆開裝帽子這個就是優點（B12） 
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很好我覺得騎摩托車就可以用，你們設計那個帽子很方便（J25） 

（4）可當雨衣及披風 

研究對象 EFJ 認為，多功能哺乳巾可以當作雨衣及披風的功能很不錯。 

小孩子當雨衣或披風很不錯（E14） 

可以讓小孩子當雨衣或披風很不錯（F12） 

很好我覺得騎摩托車就可以用，你們設計那個帽子很方便（J25） 

（5）可當尿布墊 

研究對象 E 認為，多功能哺乳巾可以當作尿布墊使用非常實用。 

可以當尿布墊非常實用（E25） 

（6）可彎曲鋁線設計 

研究對象 DJ 認為，多功能哺乳巾之可彎曲鋁線設計很特別，與市售的哺乳巾不太相同。 

應該是這個鋁線設計吧，跟外面不太一樣（D13） 

可以收成小小的很方便，還有鋁線跟帽子設計這樣很特別（J15） 

（7）可當推車遮陽 

研究對象 H 認為，多功能哺乳巾有嬰兒推車遮陽的功能很特別。 

不錯，當成嬰兒推車遮陽挺特別的，我應該會使用看看（H22）  

綜合上述，多功能哺乳巾具可彎曲鋁線設計及可拆式帽子的用途，同時也具有被子、雨衣、披風、

尿布墊、遮陽、防風等多方面功能。 

3. 多功能哺乳巾的特性 

（1）好收納 

研究對象 ACFJ 認為，多功能哺乳巾好收納，能將哺乳巾收進外部大口袋很方便。 

多功能又好收納（A13-14） 

好收納很重要（C13） 

還可以收進去（F24） 

可以收成小小的很方便，還有鋁線跟帽子設計這樣很特別（J15） 

（2）隱密性高，可以包覆小孩 

研究對象 ABCEFGHIJ 認為多功能哺乳巾布又寬又大，除了可以完整包覆小孩，其隱密

性也相當高，不會讓哺乳的過程有曝光的疑慮。 

因為一般哺乳巾他就只有上面那一條，像小朋友再大一點的時候會扯，所以有時候這邊

會被他拉下來，然後如果有這一條的話就還好（A21-24） 
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布很長，其實就不需要想到曝光的事情，因為夠長遮得住（B22-23） 

對我來說很隱密（C21） 

我覺得這設計很大可以包覆得好（E22） 

隱密性很高（F20） 

還不錯啊，不太會曝光的感覺（G20） 

這件蠻寬的布又很大，隱密性很高（H19） 

可以完全包覆住小孩（I21） 

以我這種身長來說，很不錯（J23）  

（3）實用性高且多用途 

研究對象 ABCDEFGHIJ 認為多功能哺乳巾可以用來當作小被子、尿布墊、推車遮陽、帽

子，減少攜帶很多東西的不便，不需要哺乳時，還可以有其他的功能，是一款實用性高且多用

途的哺乳巾。 

還不錯，可以當小被子非常方便（A27） 

很好啊，就不用擔心小孩長大後，哺乳巾就沒用了（B25） 

蠻高的，帶一件哺乳巾就可以抵很多東西（C23） 

還可以（D24） 

高，可以當尿布墊非常實用（E25） 

沒辦法用來哺乳，我還可以用其他的功能（F23） 

實用性蠻高（G22） 

不錯，當成嬰兒推車遮陽挺特別的，我應該會使用看看（H22） 

很多口袋對我來說很方便（I24） 

很好我覺得騎摩托車就可以用，你們設計那個帽子很方便（J25） 

（4）材質舒服不悶熱 

研究對象 CJ 認為多功能哺乳巾的材質非常舒服；研究對象 CEG 也認為多功能哺乳巾穿起

來不僅不會悶熱，冬天還可以用來保暖，夏天在冷氣房時使用也剛好。 

材質非常舒服（C14） 

穿到現在我覺得很舒服（J18） 

不會很悶熱（C16） 

冬天用很好感覺會很保暖還能防風（E17） 

冷氣房或在車上有冷氣，我覺得還蠻剛好的不會悶（G14） 
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（5）輕鬆穿脫 

研究對象 FJ認為多功能哺乳巾穿脫輕鬆。 

很好穿脫，脖子的部分可以依照我想要的高度做調整（F17） 

還蠻方便（J21） 

（6）布面很大 

研究對象 EH 認為多功能哺乳巾的布面很大，不僅包覆性佳，其隱密性也高。 

我覺得這設計很大，可以包覆得好（E22） 

這件蠻寬的，布又很大，隱密性很高（H19） 

（7）口袋很多 

研究對象 GI 認為多功能哺乳巾口袋很多很方便，讓媽媽們在餵奶時不需從媽媽包裡拿東

西。 

我喜歡口袋很多，因為我不喜歡餵奶的時候，還要從媽媽包拿東拿西的（G11-12） 

很多口袋對我來說很方便（I24） 

（8）功能變換方便 

研究對象 G 認為多功能哺乳巾在功能變換上方便且容易。 

變換上也容易（G23） 

（9）腰部的繩子設計具安全感 

研究對象 H 認為，多功能哺乳巾之腰部繩子的設計可以防止風哺乳巾吹起，讓母親哺乳

時很有安全感。 

腰部的繩子，讓我覺得很有安全感（H11） 

綜合上述，多功能哺乳巾的特性包括好收納、隱密性高可以包覆小孩、實用性高且多用途、輕鬆穿

脫、布面很大、口袋很多、功能變換方便、腰部的繩子設計具安全感。 

4. 多功能哺乳巾的建議及改進 

（1）脖子的繩子不好綁，穿脫不方便 

研究對象 ABCEGJ 認為，多功能哺乳巾脖子的綁繩不好綁，需要花時間才能綁緊，而當

小孩急著喝奶時，此款哺乳巾穿脫上也不方便，因此建議可以改用魔鬼沾或是扣環。 

脖子的部分比較不好綁（A19） 

繩子的話比較不方便（B19） 

穿是稍微麻煩，因為還要綁脖子（C18） 

穿的時候有點麻煩（E20） 

脖子的綁帶不方便（G25） 
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小孩急著要喝奶的時候，有一點不方便（I18） 

（2）改良作品 

研究者根據研究對象 ABCEGJ 質化分析結果（詳見 A19、B19、C18、E20、G17、I18），

依據其提出綁繩不夠便利的建議加以改進，將多功能哺乳巾的脖子綁繩部分進行改良，修改脖

子綁繩設計為魔鬼氈設計，讓母親在穿脫上更加方便快速。 

 

圖 7. 多功能哺乳巾鋁線（原設計） 

 

圖8. 多功能哺乳巾改版鋁線（新設計） 

原設計：脖子鋁線部分為綁繩 新設計：更改為雙邊魔鬼氈，讓媽媽在穿脫上更方

便，一手也能操作。 

 

六、結論與建議 

6-1 結論 

研究者設的「多功能哺乳巾」除了可以讓照顧者使用哺乳巾哺育母乳，也具備可拆式領口，並能讓

照顧者在哺乳巾加裝不同配件，使哺乳巾具備更多功能，例如：嬰兒長大後可以當作雨衣及披風、小被

子、尿布墊、推車遮陽、遮雨布、圍裙等，增加哺乳巾使用的便利性，同時也兼具環保價值，使哺乳巾

發揮其最大功用。 

本研究主要目的是將「多功能哺乳巾」之創新應用之研究，轉為製作出具體的實物讓家長試用，研

究中以 10 位具哺乳經驗的媽媽為研究對象進行「多功能哺乳巾」試用，並訪談家長使用後的看法，其研

究結論總結歸納如下：（1）多功能哺乳巾功能與優點有：多用途可當雨衣、披風、小被子、尿布墊、圍

裙等；多功能哺乳巾很大，因此其隱密性高可以完整包覆孩子；穿上多功能哺乳巾不僅不會很悶熱，冬

天還可以保暖防風；多功能哺乳巾實用性高，符合日常生活所需；具有可彎曲鋁線，能依照個人喜好調

整；多功能哺乳巾材質舒服，不會傷害嬰兒肌膚；多功能哺乳巾口袋很多，方便收納；腰部繩子的設計

很貼心。（2）可改進的方向有：繩子使用的部分建議可以調整為更便利，更方便穿脫的方式。 

研究者自編問卷後建立信效度，對 30 位研究對象進行施測，並透過相依樣本 T 檢驗進行分析，結

果發現在多功能哺乳巾的特色方面，其在材質的選擇、布料的觸感、隱密性、收納方便、輕鬆穿脫、方

便攜帶的特色顯著優於傳統哺乳巾；而至於在多功能哺乳巾的功能方面，其在遮陽擋雨、當嬰兒包巾、

被子、枕頭、披風、雨衣使用、口袋可收納物品的功能，顯著優於傳統哺乳巾。 
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6-2 建議 

1. 給嬰幼兒家長或照顧者的建議 

哺乳有益嬰兒及母親的健康，所以建議嬰兒母親多哺乳，哺乳時可選擇多功能與可調節的哺乳巾，

不僅能增加使用上的便利性，在孩子的各種階段也都能使用。研究者設計的「多功能哺乳巾」除了有哺

乳巾的功能之外，還能當成披風、雨衣、圍裙、包巾、防風遮雨布等多種用途，例如：在嬰兒時期當作

披風、包巾、尿布墊等功能來使用，幼兒時期後也可以當作披風、雨衣來使用，除此之外，媽媽也能當

作圍裙或是外出時給方便攜帶給幼兒的小被子，讓家長與幼兒在使用上能夠善用，是具備多功能的商品，

產品在不同時間與情境的變化下能轉換使用方式，是此多功能哺乳巾的一大特色。在哺乳巾的內外部也

有口袋的設計，可以讓照顧者放置紗布巾、奶嘴等物品，讓其在照顧嬰幼兒時能方便又快速地拿取物品，

提升對嬰幼兒的照顧品質。照顧者可選擇具可調整性的商品，像「多功能哺乳巾」可依使用者的需求調

整繩子的長度，也能依照使用者的喜好調整哺乳巾的領口大小，是一款能依造使用者使用情境與使用習

慣而調整的多功能產品。 

2. 給政府機關的建議 

從訪談結果可以得知，由於母親擔心哺乳時他人異樣的眼光，因此哺乳室的設置對哺乳的母親而言

非常重要；在設備方面，也有母親反映哺乳時沒有冷氣很不舒服，所以建議夏天時哺乳室應有空調設備。

政府應增設完善的哺乳室，提高便利性，不僅可以增進母親哺乳的舒適度，進而提升母親哺乳的意願，

也能進一步讓母親和嬰兒都受惠。 

3. 給未來研究者的建議 

 本研究透過質性研究了解產品的使用狀況，並根據訪談對象的建議改良作品，在研究對象的選擇

上，以具有哺乳經驗的婦女為主要對象，建議也可以找母嬰產品相關的設計師為研究對象，可以透過產

品設計、行銷等不同的角度進行分析，進而提出實用的建議。 
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Abstract 

There are growing numbers of mothers willing to breastfeed in recent years; however, 

limited breastfeeding rooms in public have forced some mothers to breastfeed in the restaurants, 

corners, or somewhere relatively private. Such barriers to privacy have largely impacted the 

willingness of breastfeeding. Through qualitative and quantitative studies, the researchers 

designed and improved multi-function breastfeeding covers for more privacy protection and 

straightforward applications. The researchers expanded the functions of breastfeeding cover to a 

raincoat, cloak, blanket, diaper pad, stroller cover, apron, etc., via the detachable collar, by which 

various accessories can be attached. This extension maximizes the utility and continued use 

when the child grows up, largely improving the versatility and greenness. With a utility model 

patent obtained, we won a gold medal in the international invention exhibition. Here we 

developed and demonstrated that “multi-function breastfeeding cover” is significantly superior 

than traditional ones in the features including choice of materials, touch of the fabric, the hidden 

characteristics, easy storage, and easy to wear and carry. Multiple functions of our breastfeeding 

mailto:yjchaung@mail.cgust.edu.tw
mailto:byhuang@gm.ntcu.edu.tw
mailto:ccandy910083@gmail.com
mailto:bb850321@gmail.com
mailto:hfchiu@mail.cgust.edu.tw


設計學報 27卷第 4期 2022年 12月  43 

 

cover such as a protection from sun and rain, a wrap, blanket, pillow, cloak, raincoat, as well as 

pockets for storage, are also significantly better than traditional ones. 

Keywords: Breastfeeding Cover, Multi-Function.  

 

 


